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«Танец»

Пояснительная записка

Данная программа предполагает обучение детей по 
предмету «Танец» дополнительной предпрофессиональной 
образовательной программы в области театрального искусства 
«Искусство театра».

Музыкально-ритмические движения являются 
синтетическим видом деятельности, следовательно, программа 
«Танец», основанная на движениях под музыку, развивает и 
музыкальный слух, и двигательные способности, а также те 
психические процессы, которые лежат в их основе.

«Танец» способствует правильному развитию детей, 
имеет оздоровительное значение, способствует более глубокому 
эмоционально-осознанному восприятию музыки, большей 
тонкости слышания и различения отдельных музыкально­
выразительных средств, пониманию музыкальных стилей и 
жанров.

Танец исполняется чаще всего всем коллективом и 
требует четкого взаимодействия всех участников, повышает 
дисциплину, чувства ответственности и товарищества.

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением 
предметов «Слушание музыки и музыкальная грамота», 
«Ритмика», «Сценическое движение».

Срок реализации учебного предмета «Танец» для детей, 
поступивших в ДШИ № 6, составляет 5 или 8 лет.

Срок освоения программы учебного предмета «Танец» 
для детей, поступивших, в первый класс в возрасте от шести с 
половиной до девяти лет составляет 8 лет.

Объем учебного времени, предусмотренный учебным 
планом по дополнительной предпрофессиональной
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общеобразовательной программе в области театрального 
искусства «Искусство театра» на реализацию учебного предмета 
«Танец» составляет 461 час, из них на аудиторные занятия -  
461 час.

Срок освоения программы учебного предмета «Танец» 
для детей, поступивших, в первый класс в возрасте с десяти до 
двенадцати лет составляет один год (5-летнего нормативного 
срока обучения).

Объем учебного времени, предусмотренный учебным 
планом по дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программе в области театрального 
искусства «Искусство театра» на реализацию учебного предмета 
«Танец», составляет 33 часа, из них на аудиторные занятия -  33 
часа.

Форма проведения учебных аудиторных занятий:
Основной формой учебных занятий в классе 

хореографии является урок, который проводится в форме 
коллективного занятия педагога с учениками один раз в неделю 
по 45 минут. Кроме основного урока проводятся групповые, 
мелкогрупповые и индивидуальные занятия. Изучение 
материала строится на установлении внутри предметных связей, 
поскольку новые знания основываются на том, что было изучено 
ранее. В течение учебного года осуществляется контроль за 
приобретением и совершенствованием исполнительских 
навыков и умений учащихся.
Цель.

I |,елью учебного предмета «Танец» является:
1. Формирование у обучающихся основных двигательных 

умеиий и навыков, необходимых для занятий и развития 
творческих способностей детей.

2. Гп шитио мотивации личности к познанию и творчеству, 
мучыкпльно-эстетическому воспитанию широкого круга 
детей через обучение танцу.

(ндичи,

4



- развитие мышечной выразительности тела, формирование 
фигуры и осанки, укрепление здоровья;
-приобретение и совершенствование учащимися 
исполнительских навыков и умений;
- формирование всесторонне развитой личности;
- расширение художественного и общекультурного кругозора;
- удержание интереса к хореографии.
- развитие общей музыкальности;
- развитие творческих способностей детей:
- коррекция эмоционально-психического состояния;
- умение легко ориентироваться в ограниченном сценическом 
пространстве;
- формирование выразительных движенческих навыков, умения 
легко и координировано танцевать, ориентироваться в 
ограниченном сценическом пространстве;
- формирование активного познания окружающего мира — 
развитие познавательных процессов;
- формирование конструктивного межличностного общения;
- формирование личностных качеств: силы, выносливости, 
смелости, воли, ловкости, трудолюбия, упорства, 
целеустремленности;
- формирование активного познания окружающего мира -  
развитие познавательных процессов;
- воспитание интереса к национальной культуре, а также 
толерантного отношения к танцевальной культуре других 
народов.

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач 

предмета используются следующие методы обучения:
- наглядный (наглядно-слуховой, наглядно-двигательный); 
-словесный (объяснение, беседа, рассказ);
- практический (упражнения воспроизводящие и творческие).
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Учебно-тематический план
Срок обучения 8 лет 

1 год обучения

№ предмет часы
1 Азбука музыкального движения 5
2 Классика 10
3 Народно-сценический танец 8
4 Современный танец 10

Итого 33

2 год обучения

№ предмет часы
1 Азбука музыкального движения 5
2 Классика 6
3 Народно-сценический танец 10
4 Современный танец 12

Итого 33

3 года обучения

№ предмет часы
1 Азбука музыкального движения 9
2 Классика 20
3 11ациональный танец 20
4 ( омрсмснный танец 16

Итого 65

4 год обучения
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№ предмет часы
1 Национальный танец 20
2 Классика 15
3 Народно-сценический танец 15
4 Современный танец 16

Итого 66

5 год обучения

№ предмет часы
1 Национальный танец 16
2 Классика 10
3 Народно-сценический танец 24
4 Современный танец 16

Итого 66

6 год обучения

№ предмет часы
1 Национальный танец 16
2 Классика 10
3 Народно-сценический танец 24
4 Современный танец 16

Итого 66

7 год обучения

№ предмет часы
1 Национальный танец 16

7



2 Классика 10
3 Народно-сценический танец 24
4 Современный танец 16

Итого 66

8 год обучения

№ предмет часы
1 Национальный танец 12
2 Классика 14
3 Народно-сценический танец 14
4 Современный танец 26

Итого 66

Учебно-тематический план
Срок обучения 5 лет 

1 год обучения

№ предмет часы
1 Национальный танец 6
2 Классика 7
3 Народно-сценический танец 7
4 Современный танец 13

Итого 33

Содержание учебно-тематического планирования

В программу введены: «классика», «классический 
танец», «нпродно-сценический танец», «национальный танец».

«Музыкально-ритмическое развитие». Включает в 
себя музыкально-ритмические упражнения, музыкальные игры, 
музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной
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музыки. Упражнения этого раздела способствуют развитию 
музыкальности, формировать музыкальное восприятие, дает 
представление о выразительных средствах музыки, развивать 
чувство ритма. В первую очередь следует обратить внимание на 
развитие умения ориентироваться в маршевой и танцевальной 
музыке, определяя ее характер, метроритм, строение и особенно 
умение согласовывать музыку с движением.

«Композиционное построение». В зависимости от 
музыкально-двигательного образа детям приходится по 
площадке. Для этого они должны уметь двигаться 
организованно, быстро, точно, без суеты и толкотни - строиться 
перестраиваться, а также двигаться, не мешая друг другу и 
соблюдая определенный строй. Строиться надо уметь как в 
привычном или заранее указанном порядке.

Исходя из опыта работы, это наиболее сложная тема для 
усвоения особенно для 1-2 годов обучения.

Занятия на подготовительном этапе проводятся в 
игровой форме исходя из психологических, физиологических 
особенностей детей данного возраста, а также через образы, так 
как игра дает возможность переключать внимание, наладить 
дисциплину, снять напряжение, сплотить коллектив.

Игры:
"Вправо-влево" - на запоминание правой и левой стороны;
"4 стихии" - на развитие внимания, связанного с координацией 
слуховых и двигательных анализаторов;
"Повтори за мной" - на развитие моторно-слуховой памяти; 
"Совушка" - на развитие наблюдательности, памяти;
"Иголка и нитка" - на развитие произвольности;
"Дракон" - на снятие напряженности, невротических страхах. 
Занятия проводятся на подготовительном этапе 2 раза в неделю 
по два часа. Общее количество часов за год -144.

«Двигательные навыки»
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Основные движения -  способы передвижения. Укрепляют все 
группы мышц, связки, суставы, сердечнососудистую систему, 
дыхательную, нервную, внутренние органы, способствуют 
развитию физических качеств.

Развитие координации рук и ног.
Связь основных движений с музыкой, ее музыкально­
выразительными средствами. Выполнение движений под музыку 
совместно с группой детей вызывает положительные эмоции, 
способствует развитию ритма.

Виды ходьбы: обычная, спокойная, легкая на высоких 
полупальцах, осторожная, пружинящая, топающим шагом, 
высоким, приставным.

Виды бега: легкий, высокими коленями, бег с 
откидыванием ноги, назад.

Виды прыжков: подскоки (легкие и энергичные), галоп 
(боковой, прямой, в повороте), на одной ноге, выбрасывание ног 
на прыжке вперед.

«Строевые упражнения»
Строевые -  совместные действия занимающихся в том 

или ином строю. Используют для организованного и быстрого 
размещения детей.

Построения и перестроения: в колонну по одному, в 
пары, в одну шеренгу, в круг, в полукруг, выворачивание круга, 
врассыпную, цепочкой, два концентрических круга, сужение, 
расширение круга, квадратом, «звездочкой», «карусель», 
«корзиночка», «змейка с воротцами», «улитка».

Размыкание -  способы увеличения интервала или 
дистанции строя.

Смыкание -  приемы уплотнения разомкнутого строя.
Эти движения применяются при подготовке к 

выполнению упражнений и после окончания, проводятся как на 
месте, так и в движении, в различных построениях.
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"Азбука классического танца" Основной задачей 
является постановка корпуса, рук, ног, головы, закладываются 
навыки координации, согласованность движений. Изучение 
основ классического танца подготавливает к изучению других 
хореографических дисциплин, к постановке танцевальных 
номеров.

Начиная с 3 года обучения, вводится народный танец - 
важнейший популярный жанр хореографии как источник 
репертуара, естественный источник выражения эмоций чувств, 
необходим для развития выразительности, для сохранения 
национальной культуры с учетом областных особенностей, с 4 
года обучения вводится модерн.

Отсюда и возникает естественная необходимость 
обучения учащихся техники экзерсису танца, развитию 
способностей быстро улавливать различные по стилю, манере, 
национальной орнаментики танцевальной композиции.

Народный танец развивает выразительность исполнения, 
воспроизведение манеры и стиля той или иной народности.

Экзерсис (тренаж у станка) необходим для изучения 
движений, которые используются в этюдах.

Народный танец строится на базе классического танца и 
развивает те мышцы, которые не развивались в полной мере 
классическим танцем (коленный, тазобедренный суставы).

В «Музыкальной грамоте» закрепляются знания и 
навыки, полученные на подготовительном этапе. Передаются 
все темы в движениях на новом музыкальном материале и 
народной музыке.

«Танцевальные этюды»
Танец -  вид искусства, в котором средствами создания 

художественного образа являются движения и положения 
человеческого тела.
Русская пляска, полечки, хороводы, кадрили, маршевые, 
сюжетно-образные
- композиции, построенные на выученных движениях;
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- «Новогодний маскарад» массовая импровизация.
- Выполнение «Полька», «Хоровод», «Кадриль».
- танцевальная комбинация с обыгрыванием предмета;
- танцевальные композиции с использованием подскоков, 
галопа, шага польки);
- самостоятельная работа по танцевальным композициям на 
основе русского танца.
- танцевальная комбинация с обыгрыванием предмета;
- самостоятельная работа по танцевальным композициям 
на основе кавказской народности.

Музыкально-ритмическое развитие
Изучение темпов (прослушивание музыкальных фрагментов и 
воспроизведение ритмических рисунков хлопками в ладоши, 
кивками и др.):
- ярко-контрастный (детские песни, народные плясовые 
мелодии, колыбельные марши)
- умеренный (умеренно быстрый, умеренно медленный)
2. Динамика:
- громко, тихо
3. Музыкальные размеры в движении (2/4, 4/4)
4.Изучение темпов (прослушивание музыкальных фрагментов и 
воспроизведение ритмических рисунков хлопками в ладоши, 
кивками и др.):
- ярко-контрастный (детские песни, народные плясовые 
мелодии, колыбельные марши)
- умеренный (умеренно быстрый, умеренно медленный)
5. Знакомство с характером музыки различных стилей: народная, 
классическая современная, национальная;
6. Знакомство со средствами музыкальной выразительности:
- Метроритм: сильная, слабая доля такта, затакт;
7. Знакомство с понятием "рондо".
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8. Прослушивание и анализ танцевальной музыки по разным 
категориям:
- характер
- темп
- динамика

Двигательные навыки
1. Формирование основных навыков движения:
- ходьба, бег, прыжковые движения в умеренном темпе, образно­
игровой характер исполнения упражнений
- танцевальные движения, (постановка рук, ног, простейшие 
варианты использования атрибутики (платочек, веточка)

имитационные (образно-игровые). «Встретились», 
«Поссорились-помирились», «Пошепчемся»
2. Основные движения (выполнение основных видов движений в 
медленном, умеренном темпах. Четкая координация движений с 
музыкой)
3. Развитие координации рук, ног
4. Положение рук в парах («Качель маленькая», «Качель 
большая», «Вороники», «Мельница»)
5. Танцевальные движения с актерской задачей (выразить 
радость, грусть)
6. Имитационные (образно-игровые): живая и неживая природа, 
сказочные персонажи, животные, знакомые образы окружающей 
природы.
7. Выполнение основных движений в соответствии с 
разнообразным характером музыки и с определенной 
тематической нагрузкой;
8. Общеразвивающие, разнонаправленные асимметричные 
упражнения для различных групп мышц с увеличением 
динамических, статических нагрузок, объемов и 
переключаемое™ движений;
9. Исполнение танцевальных движений различных стилей:
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- народные плясовые движения, элементы ритмического танца, 
овладение переменным шагом
10. Имитационные (образно-игровые). Передача в движении 
различного характера одного и того же образа, динамичные 
характеристики игрового образа, использование пластических 
средств (поза, мимика, пантомима)

Двигательные навыки
1. Классический танец
- V позиция ног; руки III port de bras
- D plie по I, II, V поз.
- Cr. Plie по I, II поз.
- Releve на п/п по I, II, V поз.
- В tendus из-за такта (к себе) и из V поз.
- В tendus jete pike
- Ronde sambe parterre; Tanleve parterre
- Положение passe, re-tire
- К er’ lair лицом к станку
- c-d-p условное спереди
- B.fonolus носком в пол
- Releve lent на 90°
Прыжки
- chngement de pied большой маленький 
Трамплинные по I поз.

2. Народный танец
- Маленькое приседание по I,II,V поз.
- B.tenolus с переводом с носка на пятку 
B.tenolus с переводом в плие
- Маленькие броски
а) с акц. от себя к себе
б) сквозные
- Круг ногой по полу
а) носком, каблуком, на plie
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- Каблучное 
маленькое
- Веревочка. Подготовка к веревочке
- На d.plie
- Низкие развороты бедра
- Тортье простые развороты
- Флик-фляк
а) от себя, к себе по V поз.
б) по направлениям
- Дробные выстукивания
а) Всей стоп, по полу; каблук. Подушечка
б) С продвижением
- Раскрывание ноги на 90°
а) с переводом с носка на пятку
- Большие броски на 90°
а) По направлениям
б) С увеличением амплитуды движения.
На середине - вращения
а) На месте
б) по диагонали на подскоках
в) элементы русских плясок (шаги, ходы)

Перестроение
Перестроения во время ходьбы, бега, подскоков:

- врассыпную;
- по кругу;
- друг за другом;

- парами.
- несколько кругов.

1.Ориентация в пространстве:
- на различных основных и танцевальных видах движений в 
соответствии с композициями;
- характерными для русских хороводов, народных игр.
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- построение на шаге польки с сочетанием шагов -  подскоков, 
деми-плие, подъемов на полупальцы

Игровые этюды:
-музыкально театральные композиции, основанные на 
различных подвижных играх: «Совушка, сова», «Море 
волнуется...», «Магазин игрушек»

Концертная деятельность:
- роль творческого исполнительского мастерства;
- генеральные репетиции и их роль в исполнительском 
искусстве;
- работа над концертным номером на концертных площадках 
разного уровня;
- соотношение образа и техники исполнения
- демонстрация уровня исполнения репертуарного материала (в 
том числе взаимозаменяемость исполнителей);
- непосредственные выступления.
2. Сценическим костюм
- соблюдение санитарно-гигиенических норм;
- чувство ответственности за подготовку и состояние 
концертного костюма

"Азбука классического танца" Основной задачей 
является постановка корпуса, рук, ног, головы, закладываются 
навыки координации, согласованность движений. Изучение 
основ классического танца подготавливает к изучению других 
хореографических дисциплин, к постановке танцевальных 
номеров.

Народный танец - важнейший популярный жанр 
хореографии как источник репертуара, естественный источник 
выражения эмоций чувств, необходим для развития 
выразительности, для сохранения национальной культуры с 
учетом областных особенностей.
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Отсюда и возникает естественная необходимость 
обучения учащихся техники экзерсису танца, развитию 
способностей быстро улавливать различные по стилю, манере, 
национальной орнаментики танцевальной композиции.

Народный танец развивает выразительность исполнения, 
воспроизведение манеры и стиля той или иной народности.

Экзерсис (тренаж у станка) необходим для изучения 
движений, которые используются в этюдах.

Народный танец строится на базе классического танца и 
развивает те мышцы, которые не развивались в полной мере 
классическим танцем (коленный, тазобедренный суставы).

В «Музыкальной грамоте» закрепляются знания и 
навыки, полученные на подготовительном этапе. Передаются 
все темы в движениях на новом музыкальном материале и 
народной музыке.

1. Классический танец
- V позиция ног; руки III port de bras
- D plie по I, II,V поз.
- Cr. Plie по I,II поз.
- Releve на п/п по I, II, V поз.
- В tendus из-за такта (к себе) и из V поз.
- В tendus jete pike
- Ronde sambe parterre; Tanleve parterre
- Положение passe, re-tire
- К er’ lair лицом к станку
- c-d-p условное спереди
- B.fonolus носком в пол
- Releve lent на 90°
Прыжки
- chngement de pied большой маленький 
Трамплинные по I поз.

2. Народный танец
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- Маленькое приседание по I,II,V поз.
- B.tenolus с переводом с носка на пятку 
B.tenolus с переводом в плие
- Маленькие броски
а) с акц. от себя к себе
б)сквозные
- Круг ногой по полу
а) носком, каблуком, на plie
- Каблучное 
маленькое
- Веревочка. Подготовка к веревочке
- На d.plie
- Низкие развороты бедра
- Тортье простые развороты
- Флик-фляк
а) от себя, к себе по V поз.
б) по направлениям
- Дробные выстукивания
а) Всей стоп, по полу; каблук. Подушечка
б) С продвижением
- Раскрывание ноги на 90°
а) с переводом с носка на пятку
- Большие броски на 90°
а) По направлениям
б) С увеличением ампл. дв.
На середине
- вращения
а) На месте
б) по диагонали на подскоках
в) элементы русских плясок (шаги, ходы)

Критерии оценок
«5» (отлично)



• гибкость, ловкость, точность, пластичность, выносливость, 
сила.

• развитие координации движений - умения ориентироваться в 
пространстве,

• развитие музыкального слуха, чувства ритма,
• развитие способности воспринимать музыку, чувствовать ее 

настроение, характер, понимать содержание,
• овладение танцевальным мастерством, танцевальной 

техникой

«4» (хорошо)
• раскрытие уверенности в себе,
• развитие музыкальных способностей, художественного 

вкуса, воображения, творческой активности детей, 
повышение их интеллектуального уровня

• развитие координации движений - умения ориентироваться в 
пространстве,

• развитие музыкального слуха, чувства ритма,
• воспитание танцевальной культуры,

«3»(удовлетворительно)
• формирование правильной осанки, двигательных навыков
• развитие способности воспринимать музыку,
• развитие эластичности и подвижности мышц
• не полное раскрытие уверенности в себе,
• слабое владение танцевальным мастерством, танцевальной 

техникой

«2»(плохо)
• слабое владение танцевальным мастерством, танцевальной 

техникой
• не умения ориентироваться в пространстве,
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• слабое развитие музыкальных способностей, 
художественного вкуса, воображения, творческой 
активности детей

• не умение оценивать свои поступки и чутко относится к 
творчеству сверстников

• отсутствие координации движений
Используемая литература:

"Фольклор - музыка - театр" под редакцией Мерзляковой М.: 
1999, "Владос"

Барышникова Т. "Азбука хореографии", С-Пб, 1996

Далькроз Э.Ж. "Ритмическая мозаика" Коренева Т.Ф. 
"Музыкальный ритм движения для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста", М.: 2001, "Владос"

Лядов А. «Кикимора», «Волшебное озеро», «Баба-Яга», 
«Музыкальная табакерка»

Моцарт В. А. Маленькая ночная серенада, 2 ч.

Моцарт В. Опера «Волшебная флейта»

Мусоргский М. «Картинки с выставки»

Прокофьев С. «Гадкий утенок»

Прокофьев С. «Детская музыка»

Прокофьев С. Балет «Золушка»: «Часы», «Фея Сирени» 

Прокофьев С. Опера «Любовь к трем апельсинам»

20



Прокофьев С. Сказки старой бабушки 

Равель М. Опера-балет «Дитя и волшебство»

Рахманинов С. Юмореска

Римский-Корсаков Н. Вступление к опере «Садко»

Римский-Корсаков Н. Вступление к опере «Снегурочка»; Марш 
царя Берендея

Римский-Корсаков Н. Опера «Сказка о царе Салтане»: «Три 
чуда», «Полет шмеля»

Римский-Корсаков Н. Симфоническая сюита «Шехеразада», 1 ч.

Россини Д. «Кошачий дуэт»

Сен-Санс К. «Карнавал животных»

Стравинский И. Балет «Петрушка»: «Русская»

Чайковский П. «Времена года»

33. Чайковский П. «Детские песни»
Чайковский П. «Детский альбом»

Чайковский П. Балет «Щелкунчик»: Марш 
Чайковский П. И. Балет «Щелкунчик»: Сюита танцев

Шопен Ф. Полонез A-dur

Шостакович Д. Праздничная увертюра
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Шостакович Д. Танцы кукол 
Глинка М. И. «Камаринская»

Глинка М. И. Арагонская хота

Глинка М. И. Вальс-фантазия


