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ВВЕДЕНИЕ

Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная 
программа в области хореографического искусства «Историко­
бытовой танец» составлена в соответствии с Федеральными 
государственными требованиями к дополнительной 
предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 
хореографического искусства 2012 года.

Программа предназначена для работы с одарёнными детьми на 
отделении хореографии ДШИ № 6 и направлена на профессиональное, 
творческое, эстетическое и духовно-нравственное развитие учащихся.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи

Программа по изучению историко-бытового танца состоит из 
освоения элементов историко-бытового танца, комбинаций и танцев 
XVI -  Х1Хвека.

Необходимо изучать с первых лет обучения на хореографическом 
отделении. Задачи обучения в младших классах: освоение элементов 
историко-бытового танца, освоение сценической площадки, выработка 
правдивой манеры поведения, осмысление и выполнение простейших 
танцевальных приемов. Учебные задачи старших классов: отработка 
стиля и манеры исполнения, изучение танцев отдельных исторических 
эпох, знакомство с бытом, костюмом, музыкой и общественной 
характеристикой того времени.

При работе над программным материалом педагог должен 
опираться на следующие основные принципы: целенаправленность 
учебного процесса, систематичность и регулярность занятий, 
постепенность в развитии природных данных учеников, строгая 
последовательность в овладении лексикой и техническими приемами.

Педагог имеет право по своему усмотрению перенести изучение 
движений, освоение которых окажется недоступным данному составу 
учащихся на следующий год.

Педагог должен проявлять определённую гибкость в подходе к 
каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, 
встающие перед ним в процессе преподавания. При этом главная 
задача -  поиск методов работы, которые обеспечат высокое качество 
обучения.
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Концертные номера, входящие в программу учебной практики, 
концертных выступлений, не должны превышать возможностей 
учащихся и требований программы соответствующих классов.

Программа по историко-бытовому танцу предусматривает 
неразрывную связь с предметами: народно-сценический танец, 
классический танец, бальный танец, т.к. только в комплексе изучаемых 
предметов возможно воспитать профессионального исполнителя.

Педагогу необходимо обратить внимание на произношение 
французских терминов, грамотный показ и последовательность 
объяснения правил исполнения движений в сочетании с музыкальной 
раскладкой, предупреждения наиболее распространенных ошибок.

С самого начала работы над развитием профессиональных навыков 
учащихся педагог должен обращать особое внимание на 
выразительность исполнения -  музыкальность, доносимую через тело, 
соотнося технику классического танца с его внутренней 
одухотворенностью. Этому будет также способствовать 
целенаправленная работа педагога и концертмейстера по подбору 
музыкального материала, который должен восприниматься учащимися 
осмысленно в соответствии с музыкально-образной и 
метроритмической структурой музыкального сопровождения.

Формы подведения итогов

Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с 
учебной программой, исходя из того, освоил ли ученик за учебный год 
все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях 
самостоятельная отработка учениками танцевальных движений 
позволяет педагогу оценить насколько понятен учебный материал, 
внести соответствующие изменения.

Зачеты, контрольные уроки и экзамены по классическому танцу 
проводятся в соответствии с учебным планом.
Оценка качества реализации данной программы включает в себя 
текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую 
аттестацию обучающихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут 
использоваться контрольные работы, устные опросы, тестирование, 
концерты, просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся 
проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный 
предмет.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных 
уроков и зачетов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут
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проходить в виде устных опросов, просмотров концертных номеров. 
Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 
проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 
аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

По завершении изучения учебных предметов по итогам 
промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, 
которая заносится в свидетельство об окончании ДШИ № 6.

Содержание промежуточной аттестации, условия ее проведения и 
критерии оценок текущего контроля успеваемости обучающихся, 
разрабатываются на отделении хореографии самостоятельно. Для 
аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 
включающие типовые задания, контрольные работы, тесты и методы 
контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и 
навыки. Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются 
на отделении хореографии самостоятельно.
Фонды оценочных средств должны быть полными и адекватными, 
соответствовать целям и задачам программы «Хореографическое 
творчество» и её учебному плану.
По окончании полугодий учебного года выставляются оценки. Оценки 
обучающимся могут выставляться и по окончании четверти.

Критерии оценки

Оценка «5» выставляется если ученик демонстрирует 
знания, умения и навыки в соответствии с программными 
требованиями, в том числе:- знание элементов и основных 
комбинаций историко-бытового танца;

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы,
- танцевальных комбинаций;
- знание средств создания образа в хореографии;
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 
выразительных средств;
- умение исполнять на сцене историко-бытовой танец, произведения 
учебного хореографического репертуара;
- умение исполнять элементы и основные комбинации историко­
бытового танца;
- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 
сохранять рисунок танца;
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при 
тренажеисторико-бытового танца и разучивании хореографического 
произведения;
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- навыки музыкально - пластического интонирования;
оценка «4» выставляется если:

- ответ и исполнение удовлетворяет в основном требованиям на оценку 
«5», но при этом
имеет один из недостатков:
- допущены один-два недочета, исправленные по замечанию учителя; 
-допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 
второстепенных вопросов или при исполнении, легко исправленные по 
замечанию учителя;
- оценка «3» выставляется, если:
- неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 
показано общее понимание вопроса и продемонстрированы навыки, 
достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;
- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 
использовании терминологии, исправленные после нескольких 
наводящих вопросов учителя;
- оценка «2» выставляется, если:
- не раскрыто основное содержание учебного материала;
- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или 
наиболее важной части учебного материала;
- допущены ошибки в исполнении различных танцевальных па, 
незнание балетных терминов.

Первый год обучения

ЭЛЕМЕНТЫ ИСТОРИКО-БЫТОВОГО ТАНЦА

1. Постановка корпуса, головы, плеч, рук, ног.
2. Позиции рук, ног в применении к историко-бытовому танцу.
3. Шаги: бытовой, легкий, сценический, с подскоком в различных 
музыкальных размерах.
4. Поклон и реверанс в различных музыкальных размерах.
5. Pas glisse
6. Double chasse
7. Pas eleve
8. OopMbichasse - 1, II, III, IV, V
9. Pasbalance - на месте с продвижением вперед и назад в простейшей 
композиции с шагами и поклонами.
10.Pasdebasque 
11 .Pas галопа.
12. Pas полонеза основной шаг в парах по кругу.
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13. Pas польки -  на месте,
- боковое,
- с продвижением вперед, назад,
- вращение по кругу в правую сторону в паре соло.

14. Вальс в три
-  вращение по кругу в правую сторону,
- вращение по кругу в левую сторону,
- вращение по кругу вправо, влево в паре,
- шаг вальса вперед,
- шаг вальса назад.

15. Элементы мазурки -  pas gala
- pas couru
- coup de talon
- pas boiteux
- pas boiteux en toumant
- pas coupe

- pasmarche
- pastombe

Второй год обучения

1. Основные элементы танца «Полонез»
2. «Французская кадриль» (6 фигур)
3. «Фигурный вальс»
4. « Миньон»
5. «Шакон»
6. “Pas depatiner”
7. “Pas de grass”
8. “Pasdetrois”

Третий год обучения

1. Повторение и закрепление пройденного материала
2. Поклоны и реверансы XVIb.
3. Шаги «Дворцового бранля»:

- простой;
- двойной;
- с репризой

4. Шаги «Паваны»:
- проходящий с поклоном;
- боковой

5. Шаги «Народного бранля»:
- шаг с подскоком выносом ноги в воздушную позицию;
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- вперед, в сторону, назад;
- шаг с подскоком в повороте вокруг себя

Учебные примеры и танцы XVI века:

1. «Крестьянский бранль»
2. «Дворцовый бранль»
3. «Бурре»
4. «Эстампи»
5. «Бассдансы»

Четвертый год обучения

1. Поклоны и реверансыХУИ века.
2. Движения «Вольты»:

- скользящий шаг;
- повороты;
- повороты дам в положении grue назад;
- подъем дам в положении grue вперед.

3. Движения медленного менуэта:
- основной шаг «Менуэта»;

- pas menu;
- pas grave;
- balance -  menuet;

- pasdebourree.
4. Шаги с поворотом шлейфа в «Аллеманде».
5. Движения в танце «Романеска»:

- шаги в arabesque;
- маленькие jete;
- повороты в arabesque;

- pas ballotte;
- pas assemble.

6. Движения в танце «Куранта»:
- основные pas
7. Основной шаг в танце «Монтаньяр»

Учебные примеры и танцы XVII века:

1. «Павана»
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2. «Аллеманда»
3. «Вольта»
4. «Медленный менуэт»
5. «Куранта»
6. «Романеска»
7. «Монтаньяр»

Пятый год обучения

1. Повторение и закрепление пройденного материала.
2. Поклоны и реверансы XVIII -  XIX века
3. Paschasse на высоких полупальцах.
4. Движение маленьких прыжков классического танца, 
употребляемые в «Гавоте» и «Жиге»:
- pas glissade;

- pas assemble;
- entrechatquarte;
- pastombe;
- pasemboite;
- pas coupe;

- pasballotte

Учебные примеры и танцыХУШ -  Х1Хвека:

1. «Скорый менуэт»
2. «Гавот»
3. «Жига»
4. «Лендлер»
5. «Фарандола»
6. «Тампет»
7. «Контрданс»
8. «Полонез»
9. «Лансье»
10. «Мазурка»
11. «Алеман»

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

М.Васильева-Рождественская. «Историко-бытовой танец» 
Н.Бачинская. «Русские хороводы»
И.Воронина. «Историко-бытовой танец»

9


